Oddil KARATE — MSK Sokol Pardubice
Easter mezinarodni seminar karate r. 2011

Ucastnici Eastru seminare

Easter seminar se letos konal ve dnech 25.4. — 30.4. 2011 v Praze. Akce se zigastnili nejen karatisti z Ceské republiky,
ale také karatisti z Némecka, Anglie a Itlie. Tento seminaf i turnaj pofadal prazsky oddil MSK PRAHA SOKOL I. SMICHOV. Cely
seminar osobné ved| $éf-instruktor MSKAI profesor Dr. Rudolf Jakhel, drzitel [X.Danu. Celé akce byla stejné jako v minulych letech
urCena vyhradné nositelim zeleného a vy3$iho pasu.

Samotny trénink byl nejen velmi zajimavy, ale také dle oCekavani velmi néroény. Procviili jsme a nacviCili techniky
s imaginarnim soupefem a dal jsme tyto techniky prakticky nacvi€ovali jiz realné pfimo s riznymi partnery na povrchu z tatami.
Tento seminarf byl zaméfen hlavné na zakoncovaci techniky, jako jsou pfehozy a podmety.

Kromé tréninku se kazdy den naSel ¢as také na to, abychom poznavali Prahu. Na seminafi jsme komunikovali v nékolika
jazycich a také jsme navazali nova pfatelstvi s karatisty z Jlnych zemi. Posledni dva dny se konal turnaj, ktery ukoncil tento veIm|
naro¢ny tydenni seminéf. ==

Formy

Tertia David Viéek 3. misto
Quarta Kristyna Krejzlova | 1. misto
Set Adam Knajbl 2. misto
Boje

Iyluii zeleni David VIéek 3. misto
Zeny absolutni | Kristyna Krejzlovd | 3. misto
MuZi hnédi Adam Knajbl 1. misto

Uspésné slozili zkousku na vy$si technicky
stuped v karate:

- David Viéek a Eva Mareckova - 5. kyu

- Kristyna Krejzlova - 3. kyu

Adam Knajbl, David VIcek, Kristyna Krejzlova, Eva Mareckova, Stanislava KubeSova a mistr Pavel Trunec

Kristyna Krejzlova dostava 3. kyu (druhy modry
| péas) od mistra prof. Jakhela

Eva MareCkova dostava 5. kyu (druhy zeleny pas)
od mistra prof. Jakhela

David Vicek dostava 5. kyu (druhy zeleny pas) od
mistra prof. Jakhela
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V/ ¢erveném Adam Knaijbl Uto¢i na Némce

Z leva: Kristyna Krejzlova

V/ Gerveném Adam Knaijbl blokuje Némeckého zavodnika

Eva Mareckova, élenka oddilu



