MODERNI SPORTOVNI KARATE - ODDIL MSK SOKOL PARDUBICE

Rozvrh tréninkl - trénink je rozdélen na 3 skupiny:

1. skupina (starsi) - tréninky pro starsSi 12 let a vyS jsou kazdé utery a étvrtek
od 17-19 hodin v Severni galeri.

2. skupina (déti) - tréninky pro déti (8 - 9 let) jsou kazdé utery od 17-18 hodin v
Severni galerii. MladSi déti 8 let po domluveé s treneéry.

3. skupina (déti) - tréninky pro déti (10 - 11 let) jsou kazdé utery od 18-19 hodin v
Severni galerii. Pokud budou 11+ Sikovni, tak se mohou zapojit do
starsi skupiny.

CviCime v zrekonstruované sokolovné T.J. Sokol Pardubice I, Jirdskova 29, 530 02 Pardubice.

Informace podava:
pfedseda oddilu mistr Pavel Trunec, Ill. Dan, mobil: 605 150 146, e-mail: pavel.trunec@mska.cz
zastupce pfedsedy oddilu mistr Adam Knajbl, IV. Dan, mobil: 774 531 031, e-mail: adam.knajbl@mska.cz

Oddilové prispévky a ¢lenské sokolské znamky:

prvni dva tréninky ZDARMA

1. skupina - 3500,-K¢ na rok (pro starsi 12 let, tréninky 2x tydné)

2./3. skupina - 2500,-K¢ na rok (8-11 let, tréninky 1x tydné)

a ¢lenska Sokolska znamka 300,- K¢ do 18 let a 600,- KE pro dospélé (platnost 1 rok, zahrnuto
zakladni Urazové pojisténi v sokolovné). V pfipadé pfibuzenského vztahu poskytujeme slevy (jeden
na rok 2500,-K¢ ,1. skupina“ nebo 2000,-K¢ ,2. a 3 skupina®).

Na pozadani Vam bude vystavena stvrzenka o zaplaceni. Nékteré zdravotni pojistovny jako napf. VZP pfispivaji
500,-K¢ na oddilové pfispévky.

Pfinlaska do oddilu, prohlaseni o GDRP (ochrana osobnich Udajt) a formular zdravotni prohlidky jsou k dispozici ke
staZeni zde: http://pardubice.mska.cz/nabor.

Dalsi dulezité informace:

- pfijdte na trénink vCas, at se stihnete pfeviéknout, v 164° hodin na Véas bude ¢ekat trenér ve vestibulu za vratnici
a ukaze VVam, kde jsou Satny atd.

- natrénink si vezméte pohodIny odév (napf. teplaky a tricko ...), cvi€i se naboso na tatami

- v 8atné jsou k dispozici Satni skfifiky na zamek (méjte sebou 5,-K&, zaloha je vratna), mizete vyuzit i sprchy

- pfineste si pfezlvky pro pfesuny po chodbach a také pro dodrzeni pitného rezimu néjaky napoj (alespori 1 litr
vody)

- 8kody zapfi¢inéné ¢leny oddilu na majetku T.J. Sokol Pardubice | a oddilu MSK hradi v plné vysi vinik vzniklé
Skody, v sokolovné je nainstalovany kamerovy systém

- oddil ma www stranky ,www.pardubice.mska.cz*, kde jsou pro Vas dalSi informace o naSem oddilu

- oddil ma FB stranky ,https://www.facebook.com/MSKSokolPardubice/*

- také mame uzavienou oddilovou skupinu na FB, pro feSeni trénink(, anket, fotek, dopravy a spoju na seminare
atd., po zaplaceni pfispévku obdrzite pozvanku na vstup (spravuje Pavel Trunec)

- aktualni informace také najdete na nasi nasténce v budové T.J. Sokola Pardubice I, proti vratnici

Vybaveni pro novaéky z naboru:

Kimonal/vybaveni vel.v cm|cena v Ké Poznamky
Kimono viz zadni strana 110-210
Pasky — bily na uvazani kimona 150,- star$i pasek za 100,-K¢
Lotosovy znak na kimono 25,- povinny na karate Gl
Oddilova nasivka (Pardubicky znak) 80,- povinna na karate Gl
Tricko oranzové MSKA-CZ S-XXXL| 220,-

Stranka 1z 4


mailto:pavel.trunec@mska.cz
mailto:adam.knajbl@mska.cz

MODERNI SPORTOVNI KARATE - ODDIL MSK SOKOL PARDUBICE

Pfi objednani, novacci zaplati zalohu 200,-K¢ a pfi dodani zbytek ¢astky. Zaloha pfi zruSeni objednéavky propada na

pokryti nakladi s tim spojenych! Dale nabizime znackové vybaveni z riznych katalogl. Podrobnéjsi informace
podava predseda oddilu.

Zakladni vybaveni je jiz pro Vas pfipraveno a mizete si ho ihned zakoupit u trenérl (na pozadani obdrZite
stvrzenku). Kimono je pro trénink pohodingj$i nez-li teplaky a tricko, jelikoZ je uzplsobeno specialné pro karate,
a tak lepe odvadi pot. Na prvni seminar ,Uvodni seminai“ jiz musite mit kimono, pasek a pfedepsané nasivky. Cena
kimona je velmi vyhodné (v obchodech jsou ceny vysSi), splfiuje nase pozadavky na kvalitu materialu i stfih apod.

Vybaveni pro ¢leny oddilu MSK Sokol Pardubice - orientacni ceny, pripo¢itava se postovné
http://www.kaze.cz/ - ¢esky vyrobce, dlouhodobé spolupracujeme a tedy mizeme doporucit

Poznamka
1249,00 | 120cm, 125¢m (100% bavina, kalhoty guma, kabatek s moirou)

1300,00 | 130cm, 135cm
1300-1840 | 140cm po 5cm az 205¢m (na vyzadani upfesnime)
1840,00 | 210cm
499,00 | 100cm (100% bavina, kalhoty na Sfilrku)
665,00 | 110cm
749,00 | 120cm
790,-K¢& — 130cm, 830,-KE — 140cm, 915,-KE — 150cm, 957,-KE — 160cm

Nabizené vybaveni Cena za ks

Kimono KAZE PREMIUM 11 OZ

Kimono KAZE TIGER 10 OZ NEW 2024

http://www.kwon-danrho.cz/

Nabizené vybaveni Cena za ks Poznamka
Kimono na karate KWON TRADITIONAL 9 711,00 | 110-130cm
0z. bilé
TRADITIONAL 9 oz. je odolné kimono pro 853,00 | 140-150cm
zacatecniky a pokrocilé. Je vyrobené ze 100% 948,00 | 160-170cm
baviny. Kimono je dodavano spole¢né s bilym
paskem. 1091,00 | 180-210cm
522,00 | 120-130cm
Kimono na karate KWON RENSHU bilé
RENSHU je lehké kimono urdené pro 616,00 | 140-150cm
zacatecniky. Je vyrobené ze 100% baviny. 710.00 | 160-170cm
Kimono je dodavano spolecné s bilym paskem. !
806,00 | 180cm
Kimono na karate DANRHO SHIRO PLUS | 616,00 110-130cm
bilé 711,00 | 140-150cm
DANRHO SHIRO PLUS je tradicni, stfedné tézké
kimono ur€ené pro zacatecniky a pokrocilé s 854,00 160-170cm
gramazi 9 oz. Je vyrobené ze 100% baviny. 949.00 | 180-200cm
Kimono je dodavano spolecné s bilym paskem. ’
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Platba: 2800 K¢ pro pripravku (déti) — trénink 1x tydné utery 17-18 hodin / 18-19 hodin

- VvV internetovém prohlizeCi si zadejte adresu T.J. Sokol Pardubice I
http://www.sokolpardubice.cz/

J (3 https://www.sokolpardubice.cz AR ] m

I R

@ TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL PARDUBICE I AKTUALITY ~ ODDiLVSESTRANNOSTI ~ SPORTOVNIODDILY ~ SPO.. “VISTE P .S KONTAKTY

- rozkliknete prvni nabidku T.J. Sokol Pardubice |

- objevi se Vam vyrazné Cervena Sekce Sokola Pardubice

- nahofe na Cervené listé Sekce je na konci ,PFihlasky” — od tuknéte

- objevi je dotaznik pro potfeby Télocvicné jednoty, vyplnite vS8echny kolonky a pFectete a
odsouhlasite GDPR formulaf

- odeSlete

- na Vas e-mail, ktery jste tam uvedli, Vam pfijde vygenerovany variabilni symbol a €islo uctu
TélocviEné jednoty. Variabilni symbol je jednorazovy.

- Peclivé si zaznamenejte pristupové heslo do Sekce Sokola. Budete ho v budoucnu
potiebovat.

Samoziejmé pokud ho zapomenete tak ho muzete obnovit.

- Zaplacenim prispévku se stavate ¢lenem Sokolské jednoty a naseho oddilu Moderniho
sportovniho karate.

- Jako €len oddilu se pfihlaste na facebooku do naS$i skupiny. Tam ¢&lenové dostavaji zpravy. Je
nasim zvykem, Ze na facebooku do ankety pro &leny, oznacuji rodi€e, zda na trénink déti pfijdou.
Podle poctu se upravuje program cvicebni hodiny.

- Prihlaseni ¢lenl oddilu na facebook do nasi skupiny je podrobné popsané na strané ¢.4.

- Vyfizovani vesSkeré ostatni agendy, dotazy, pfipominky a podnéty ma na starosti pfedseda oddilu
mistr Pavel Trunec, Ill. Dan, mobil: 605 150 146.

- Od oddilu obdrzite formulafe, které prosim peclivé vypliite a spolu se Zdravotni prohlidkou
predejte trenérovi. Pro Vase déti organizujeme celorepublikova soustiedéni a na né se cestuje
hromadné pfevazné vlakem. Z nich jsou foto a videa, ¢lanky. Proto GDPR a pfihlaska pro MSKA-
CZ (svaz karate).

Do konce roku maiji se uskuteCnit pro Vase déti dvé akce. Pro starSi od 12 let seminaf Gvodni a pro
mladsi déti, ale i starSi, Den bojovych her, kde cely den déti zabavnou formou cvici, hraji se hry a
nakonec ti nejlepsi dostavaji ocenéni — vysSi détské pasky, formou prouzku na bilém pasku (suchy zip).
Je to celorepublikova akce Moderniho sportovniho karate.

Varianty plateb (oddilovy prispévek + Sokolska znamka vé. zakladni pojisténi):

Platba: 2800 K¢ pro pripravku (déti) — trénink 1x tydné utery 17-18 hodin / 18-19 hodin
Platba: 3800 K¢ pro starSi 12 - 17 let — trénink 2x tydné utery/¢tvrtek 17-19 hodin
Platba: 4100 K¢ pro starsi 18 let a starSi — trénink 2x tydné utery/étvrtek 17-19 hodin
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V pripadé pribuzenského vztahu poskytujeme slevy: jeden na rok zaplati:

Platba: 2300 K¢ pro pripravku (déti) — trénink 1x tydné utery 17-18 hodin / 18-19 hodin
Platba: 2800 K¢ pro starsi 12 - 17 let — trénink 2x tydné utery/étvrtek 17-19 hodin
Platba: 3100 K¢ pro starsSi 18 let a starSi — trénink 2x tydné utery/€tvrtek 17-19 hodin

Komunikace s rodicCi a Cleny
Zdravim rodi€e naSich ¢lenu oddilu karate MSK Sokol Pardubice a prosim vSechny, ktefi jesté
tak neucinili, tak se pfihlasili na FB a Massengeru do nasich oddilovych internich uzavienych
skupin pro hladsi interni komunikaci s vedenim oddilu, ve skupinach najdete napf. rozpisy na
seminare, soutéze, ro¢ni kalendar akci, spoje na seminafe a soutéze, srazy, informace,
omluvenky, tréninky o prazdninach a mnoho dalSiho.

(I
1. interni chat na Massengeru pouze pro rodi¢e - jméno "Karate G 0 ]
rodice" "\0/

- zde jsou pouze informace pro rodice, aby jste nebyli spamovani ";E;/
komunikaci ¢lend

Karate Rodice

2. pro €leny je samostatny interni chat na Massengeru - jméno
"MSK Sokol Pardubice"

MSK Sokol Pardubice

Pravé aktivni

3. pro rodice i €leny - rozpisy, soubory, informace, kalendar akci, fotky z akci atd. je na
interni skupiné Facebooku - jméno "MSK Sokol Pardubice (¢lenové)"

MSK Sokol Pardubice (¢lenové)
BB G <cuicoms skupina - 41 tent

+ Pozvat
Prochazet Spi

A Hlavni stranka komunity
& Prehled
Nastroje pro spravu ~
@ Komunitni chaty

Asistent spravce
L g
o, Zidosti o denstyi MSK Sokol Pardubice (¢lenové)
=)

® Thad ™ _— o~ SL AT AL TN AR T ST AT A

Stac€i skupinu ¢i chat najit a pozadat o vstup. Kdo to nezvladne, tak vyhledejte moje
jméno "Pavel Trunec"”, pozadejte o pratelstvi (napiSte mé prosim informaci za jakého
¢lena zadate) a ja Vas do skupin pridam osobné.

S pozdravem.

mistr Pavel Trunec, lll.Dan

trenér a instruktor MSKA-CZ, trenér licence B, pfedseda oddilu MSK Sokol Pardubice
mobil: 605 150 146, e-mail: pavel.trunec@mska.cz, http://pardubice.mska.cz/
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